Fasten - ein anderes Bild von mir
Wer den Versuch unternimmt, mal wieder zu fasten, der kann sich
unter Umstanden selbst iberraschen. Wie ist es, eine bestimmte
Zeit auf Schokolade, auf Wein, auf Nikotin zu verzichten? Andert sich
dabei etwas in meinem Leben? Oder was wiirde passieren, wenn

ich regelmassig in einem guten Buch lese, oder gar einen Psalm
meditiere? Konnten sich dadurch vielleicht sogar Freiraume eroffnen
oder meinen Blick auf neue Horizonte weiten? Wer den Versuch

des Fastens auf sich nimmt, verlasst zumindest die gewohnten Pfade,
macht so vielleicht einen Bogen um den Kiihlschrank, meidet den
Zigarettenautomaten oder geht wieder einmal zu Fuss. Gewohnte
Ordnungen kommen durcheinander, es kann etwas in Bewegung
geraten. Vielleicht wird es ein bisschen ruhiger, vielleicht verschiebt
sich der Tagesablauf ein wenig, vielleicht wird so eine Veranderung
oder gar eine Erneuerung moglich.

Und da er 40 Tage und 40 Nachte gefastet hatte, hungerte ihn (Mt 4,2)
Dieser Satz erinnert, dass Jesus selbst nach seiner Taufe in die
Wiiste ging und fastete. Damit begegnet er der Tradition des Alten
Testaments, in der Ubergéange von unterschiedlichen Lebens-
phasen und Spharen mit Fasten begangen wurden. Zum Beispiel
beim Trauern oder in Lebensgefahr wurde gefastet, oder wer

sich an Gott wenden wollte, hatte sich mit einer Fastenzeit speziell
darauf vorbereitet. So bekommt Fasten noch eine weitere Bedeu-
tung. Wir konnen eine fragende Haltung gegeniiber Gott einnehmen
und versuchen zu hdren, was bei mir als Antwort ankommt.

Fasten - auf der Suche nach dem richtigen Mass

Probehalber etwas anders zu machen - auch wenn es schwerfallt -
kann die Entdeckung mit sich bringen, dass es anders besser

sein konnte. Eine Weile das zu vermeiden, womit wir sonst viel Zeit
verbringen und uns besonders im Wege stehen, das setzt Krafte
frei. Dabei geht es in erster Linie nicht um Verzicht, sondern um ein
verandertes Verstandnis von Wohlstand und Gliick. Die Gliicks-
forschung zeigt uns, dass ab einem gewissen Grad von materiellem
Wohlstand die Zufriedenheit nicht weiter zunimmt. Es kann

also befreiend sein, weniger zu konsumieren und sich die Frage zu
stellen: Wie viel ist genug fiir ein gutes Leben?
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«Eigentlich bin ich ganz anders, nur komme ich selten dazu.»
Dieser Satz von Odin von Horvarth bringt es auf den Punkt: Die
Fastenzeit, in der wir bereits mittendrin sind, bietet uns Chancen,
kleine Anstrengungen zuzulassen, grosse Veranderungen

zu erwarten und Ostern mit seiner Botschaft entgegenzugehen.

Eine gute Fastenzeit wiinscht Michael Ehrhardt, Seelsorger

Ostern

Karfreitag Bad Ragaz

Freitag, 29. Marz, 10.30 Uhr, St. Leonhardskirche, «zama fiira»-Team
Am Vormittag feiern wir fiir Familien mit Kindern und Verwandten
einen Familienkreuzweg, der uns an verschiedenen Stationen

auf das Osterfest vorbereitet. Im Anschluss findet das beliebte
Osterhasensuchen statt.

Musik am Karfreitagsgottesdienst Bad Ragaz

Freitag, 29. Marz, 15 Uhr, Pfarrkirche

Sein Stabat Mater gehort zu Josef Gabriel Rheinbergers personlichs-
ten Werken, komponiert als Dank fiir die Genesung von einem
jahrelangen Leiden. Der Kirchenchor Bad Ragaz singt

begleitet von Streichern und Nina Lenherr an der Orgel.

Osternacht Pfafers

Karsamstag, 30. Marz, 20.30 Uhr, Klosterkirche Pfafers

Die feierliche Osternacht wird von unseren Firmkandidaten der Seel-
sorgeeinheit Bad Ragaz Taminatal gestaltet. Sie freuen sich,
gemeinsam mit Eltern, Verwandten, Freunden und Pfarrei-
angehorigen der Seelsorgeeinheit Ostern zu feiern. Im Anschluss
freuen wir uns auf einen Osterapéro. Die musikalische Gestaltung
Uibernimmt die Jazz- und Blues-Band «Kind of Blue».

Musik am Ostersonntag Bad Ragaz

Ostersonntag, 31. Marz, 10.30 Uhr Pfarrkirche

Die Messe am Ostersonntag wird musikalisch gestaltet durch den
Kirchenchor Bad Ragaz, Solisten, Orchester und Sonja Betten an der
Orgel. Von Mozart fiir die Weihe des Bischofs Ignaz von Spaur kom-
poniert, ist die Messe in C-Dur KV 257 ein ausserordentlich festliches
und frohliches Werk.
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BAD RAGAZ

Fr 01.03. 18.00

19.00

Herz-Jesu-Messe
Weltgebetstag, evang. Kirchgemeindehaus

3. Fastensonntag
Predigt: Michael Ehrhardt, Seelsorger

So  03.03. 10.30 okum. Gottesdienst in der evangelischen
Kirche, Chor, anschliessend Suppenessen,
evang. Kirchgemeindehaus

Mo  04.03. 17.00  Rosenkranzgebet

Di  05.03. 09.00 Wortgottesfeier

Mi  06.03. 09.00 Rosenkranzgebet

19.00 Versohnungsfeier Erstkommunion-Kinder

Do 07.03. 09.30 Messfeier im Altersheim

Fr 08.03. 12.00 Suppenessen, Begegnungsstatte

14.00  Senior:innen-Spielnachmittag, BG

4, Fastensonntag

Predigt: Br. Damian Keller | Orgel: F. Riederer

So  10.03. 10.30  Messfeier

1. Jahresgeddchtnis: Karl Zai-Widrig, Geddchtnisse: Robert und Lilly
Locher-Kohler, Heidi und Toni Rupp-Meier, Josef und Frieda Liniger-
Kohler, Ferdinand Otto Triet-Laube

17.00  Konzert KirchenKlang
Mo 11.03. 17.00  Rosenkranzgebet
Di 12.03. 09.00 Messfeier
Mi  13.03. 09.00 Rosenkranzgebet
Do  14.03. 09.30 Wortgottesfeier im Altersheim
Fr 15.03. 12.00 Suppenessen, Begegnungsstatte

5. Fastensonntag
Predigt: Markus Frei, Seelsorger | Orgel: M. Mockel

Sa  16.03. 17.00  Wortgottesfeier

Mo  18.03. 17.00 Rosenkranzgebet

Di 19.03. 09.00 Wortgottesfeier

Mi  20.03. 09.00 Rosenkranzgebet

Do 21.03. 09.30  Messfeier im Altersheim

Fr 22.03. 12.00 Suppenessen, Begegnungsstatte
Palmsonntag

Predigt: Peter Schlickeiser, Seelsorger | Orgel: Chr. Albrecht

So  24.03. 10.30  Wortgottesfeier mit Team «zama fiira»
Geddchtnisse: Alois Loop-Salvisberg, Robert und Flora Belinger-Loop,
Hans Loop-Grieshaber, Erwin Loop-Mann, Robert Schwitter-Widmer

Mo  25.03. 19.00 Versohnungsfeier fiir alle Pfarreien
Di  26.03. 09.00 Messfeier
Mi  27.03. 09.00 Rosenkranzgebet
Do 28.03. Hoher Donnerstag
09.30 Wortgottesfeier im Altersheim
18.00 Messfeier
Fr  29.03. Karfreitag
10.30  Kreuzweg fuir Familien in St. Leonhard,
mit Team «zama fiira»
15.00 Karfreitagsliturgie, Chor
Ostern

Predigt: Michael Ehrhardt, Seelsorger | Orgel: Chr. Albrecht
Sa  30.03. 20.30  Osternachtfeier
anschl. Eiertiitschen auf dem Kirchplatz
Predigt: Br. Damian Keller | Orgel: N. Lenherr
So  31.03. 10.30  Messfeier, Chor
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PFAFERS

Fr 01.03. Rosenkranz im Seniorenzentrum

Weltgebetstag in Valens

16.45
19.00

3. Fastensonntag

Predigt: Peter Schlickeiser, Seelsorger | Orgel: M. Mockel

So  03.03. 10.30 Wortgottesfeier, Vorstellung und Tauf-
gellibde-Erneuerung der Erstkommuni-
kanten, anschl. Suppentag im Kirchencafé

Geddchtnisse: Erika und Paul Fdh-Welschinger,

Elisabeth Tschannen-Hirsiger, Margrith und Josef Jdger-Lutz

Mi  06.03. 09.30  Messfeier im Seniorenzentrum

Fr 08.03. 16.45  Rosenkranz im Seniorenzentrum

4, Fastensonntag
Predigt: Br. Damian Keller | Orgel: M. MGckel

Sa  09.03. 17.00  Messfeier, Kantorengruppe
Mi  13.03. 09.30 Wortgottesfeier im Seniorenzentrum
Fr 15.03. 16.45  Rosenkranz im Seniorenzentrum

5. Fastensonntag
Predigt: Markus Frei, Seelsorger | Orgel: M. Mockel

So  17.03. 09.00 Wortgottesfeier

17.00  Andacht/Konzert, Vokalensemble
Mi 20.03. 09.30 Messfeier im Seniorenzentrum
Fr 22.03. 16.45  Rosenkranzim Seniorenzentrum
Palmsonntag

Predigt: Peter Schlickeiser, Seelsorger | Orgel: M. Mockel

So  24.03. 09.00 Familiengottesdienst,

Chore Pfafers und Wartau
Mo  25.03. 19.00 Versohnungsfeier in Bad Ragaz
Mi  27.03. 08.00 Schiilergottesdienst

09.30 Wortgottesfeier im Seniorenzentrum

Fr  29.03. 13.30 Karfreitagsliturgie

Markus Majoleth, Violine; Karolina

Roman, Flote; Martin Mockel, Orgel
Ostern

Predigt: Peter Schlickeiser, Seelsorger | Orgel: M. Mockel
Sa  30.03. 20.30  Osternachtfeier mit Firmkandidaten, Apéro
Mo 01.04. 10.30  Messfeier

VALENS - VASON

Fr 01.03. 09.00

19.00

Herz-Jesu-Messe
Weltgebetstag in Valens

3. Fastensonntag

Predigt: Br. Damian Keller | Orgel: Chr. Albrecht

So  03.03. 10.30  Messfeier, anschliessend Suppentag
2. Geddchtnis: Renate Rupp-Arpagaus

Geddchtnisse: Aloisa Kiihne, Willi Uehli-Steinbacher

17.00 Rosenkranz in Vason
Do 07.03. 18.00 Rosenkranzin Vason
Fr 08.03. 09.00 Rosenkranz



4, Fastensonntag
Predigt: Br. Damian Keller | Orgel: F. Riederer
So  10.03. 09.00 Messfeier

17.00  Rosenkranzin Vason
Do  14.03. 18.00 Rosenkranzin Vason
Fr 15.03. 09.00 Rosenkranz

5. Fastensonntag

Predigt: Markus Frei, Seelsorger | Orgel: M. Mdckel
Sa  17.03. 18.30  Wortgottesfeier

So  18.03. 17.00  Rosenkranzin Vason

Do 21.03. 18.00 Rosenkranzin Vason

Fr 22.03. 09.00 Rosenkranz

Palmsonntag
Predigt: Vitus Schmid, Priester | Orgel: N. Sprecher
So  24.03. 09.00 Messfeier
17.00  Rosenkranzin Vason
Mo  25.03. 19.00 Versohnungsfeier in Bad Ragaz
Do  28.03. 18.00 Rosenkranzin Vason
Fr  29.03. 13.30 Karfreitagsliturgie

Ostern
Predigt: Vitus Schmid, Priester | Orgel: Chr. Albrecht
So  31.03. 10.30  Messfeier

VATTIS

Fr 01.03. 09.00 Herz-Jesu-Messe in Valens
19.00 Weltgebetstagin Valens

3. Fastensonntag
Predigt: Markus Frei, Seelsorger | Orgel: N. Sprecher
So  03.03. 10.30 Wortgottesfeier, anschl. Suppentag

Mo  04.03. 18.00 Rosenkranz
Mi 06.03. 09.00 Rosenkranz
Fr 08.03. 09.00 Rosenkranz

4, Fastensonntag
Predigt: Br. Damian Keller | Orgel: M. Mockel

Sa  09.03. 18.30  Messfeier
Mo  11.03. 18.00 Rosenkranz
Mi 13.03. 09.00 Rosenkranz

Fr 15.03. 19.00 biblische Betrachtungen
5. Fastensonntag
Predigt: Markus Frei, Seelsorger | Orgel: M. Mo ckel
So  17.03. 10.30  Messfeier
1. Jahresgeddchtnisse: Karl Zimmermann-Hobi, Pius Zimmermann-
Jermann, Geddchtnisse: Hans-Martin und Rosina Zimmermann-
Schumacher, Karl Bonderer-Kaier, 100-jdhrige Stiftmessen
Mo  18.03. 18.00 Rosenkranz
Mi  20.03. 09.00 Rosenkranz

20.00 Kirchbiirgerversammlung

in der Turnhalle Vattis

Fr 22.03. 09.00 Rosenkranz

Palmsonntag
Predigt: Vitus Schmid, Priester | Orgel: N. Sprecher

So  24.03. 10.30  Messfeier
Mo  25.03. 18.00 Rosenkranz

19.00 Versohnungsfeier in Bad Ragaz
Mi  27.03. 09.00 Rosenkranz

Do  28.03. 15.30
Fr 29.03. 15.00

Schiilersinggottesdienst
Karfreitagsliturgie

Markus Majoleth, Violine; Karolina Roman,
Flote; Martin Mockel, Orgel

Ostern

Predigt: Vitus Schmid, Priester | Orgel: N. Sprecher

So  31.03. 09.00 Messfeier

Geddchtnisse: Margrith und Robert Gort-Schwitter, Gusti Riittimann-
Casanova, Robert und Margrith Bonderer-Ackermann, Elisabeth und
Eduard Kohler-Strobl, Konrad und Philomena Bonderer-Thomann,
Josef Zimmermann-Dutler, Alois Gort-Jager, Rita und Robert
Zimmermann-Hohl, Hermann Jdger-Sprecher

Mo  01.04. 10.00  Erstkommunion, Apéro

1' Verstorbene

Am 15. Januar ist Renate Rupp-Arpagaus gestorben. Die Urnen-
beisetzung und die Trauerfeier fanden am 31. Januar in Valens statt.
Am 15. Januar ist Burkhard Bram gestorben. Die Urnenbeisetzung
und die Trauerfeier fanden am 3. Februar in Pfafers statt.

Am 18. Januar ist Georg Buschauer-Kohler gestorben. Die Trauerfeier
fand am 25. Januar in Pfafers statt.

Am 30. Januar ist Margrit Lendenmann-Keil gestorben.

Die Urnenbeisetzung fand am 14. Februar in Bad Ragaz statt.

Am 31. Januar ist Christian Rankwiler gestorben. Die Trauerfeier und
die Urnenbeisetzung fanden am 16. Februar in Bad Ragaz statt.

Gott schenke den lieben Verstorbenen die ewige Ruhe
und das ewige Licht leuchte ihnen.

KOLLEKTEN

03. Marz - Fastenaktionsprojekt Kolumbien
10. Marz - die Dargebotene Hand

17. Marz - arwole Sargans

24, Marz - Fastenaktion

29.-31. Marz - Christen im HL. Land

Kollekten Januar 2024

BAD RAGAZ PFAFERS VALENS VATTIS

CHF 440.35 CHF 110.00 CHF 80.00 CHF 130.00
CHF 154.00 CHF 130.00  CHF 100.00

CHF 124.50 CHF 60.00 CHF 21.00 CHF 45.00

CHF 384.35 CHF 285.00 CHF 42.50 CHF 200.00

CHF 118.35 CHF 92.00 CHF 27.00 CHF 73.00

31.12/01.01. Epiphaniekollekte

07.01. Sternsingeraktion

14.01. Solidaritatsfonds fiir Mutter und Kind
21.01. Schweizer Bauorden

28.01. diakonische Aufgaben in der Pfarrei
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r@ﬁ Weltgebetstag 2024
Freitag, 1. Marz, 19 Uhr, evang. Kirchgemeindehaus Bad Ragaz
Freitag, 1. Marz, 19 Uhr, in Valens
Zur Weltgebetstagfeier und zum anschliessenden Zusammensein
mit kulinarischen Kostlichkeiten aus Palastina sind alle ganz
herzlich eingeladen.

Okumenischer Gottesdienst Bad Ragaz

Sonntag, 3. Marz, 10.30 Uhr, evangelische Kirche
Anschliessend an den Gottesdienst findet der Suppentagim
evangelischen Kirchgemeindehaus statt. Der Erlos geht je zur
Halfte an unser Fastenaktion-Projekt und Brot fiir alle des
evangelischen Hilfswerkes.

Suppentag und Vorstellung unserer Erstkommunikanten Pfafers
Sonntag, 3. Marz, 10.30 Uhr, Klosterkirche

Den Gottesdienst feiern wir mit unseren neuen Erstkommuni-
kanten. Sie werden personlich vorgestellt und bekraftigen ihre Taufe.
Anschliessend an den Gottesdienst findet das Suppenessen in den
Tagungsraumen/Kirchencafé statt. Jede/r ist herzlich willkommen.
Gespendete Kuchen kénnen bis 10 Uhr in den Tagungsraumen/
Kirchencafé abgegeben werden. Der 3.-Welt-Laden wird auch
wieder schone und fair gehandelte Waren anbieten.

Senior:innen-Spielnachmittag Bad Ragaz
Freitag, 8. Marz, 14 Uhr, Begegnungsstatte
Niitzen Sie die Gelegenheit, bei diversen Spielen den Nachmittag
in froher Gemeinschaft zu verbringen! Es gibt Kaffee und Kuchen.

Suppenessen Bad Ragaz

Freitag, 8., 15. und 22. Marz, 12 Uhr, Begegnungsstatte
Ameldung jeweils bis Mittwochabend beim Messmerehepaar
Enzo und Cristiana Mistretta 077 520 81 89.

Konzert KirchenKlang Vokalensemble Tamina Bad Ragaz

Sonntag, 10. Marz, 17 Uhr, Pfarrkirche

Mit einem bunten, mehr als 400 Jahre umspannenden Programm
kommen die Sangerinnen und Sanger des Vokalensembles Tamina
nach Bad Ragaz. Die jungen Erwachsenen spannen dabei den Bogen
von englischen Madrigalen liber zeitgenossische Chormusik aus
dem Baltikum und Skandinavien bis hin zu Volksliedtrouvaillen aus
der Schweiz.

HH Langa Tisch Vittis

Dienstag, 12. Marz, 12 bis 14 Uhr, Pfarreiraum Vattis

Wir laden euch herzlich ein zum Langa Tisch. Kosten fiir Erwachsene
CHF 15., flr Kinder ab der 1. Klasse CHF 5., jlingere Kinder essen
gratis. Anmeldungen bis Mittwoch, 6. Marz, bei Ann-Kathrin Specken,
Tel. 077 431 35 43. Wir freuen uns auf viele Gaste. Pfarreirat Vattis

Konzert Stabat Mater, G.B. Pergolesi, mit musik. Andacht
Sonntag, 17. Marz, 17 Uhr, Klosterkirche Pfafers
Das Vokalensemble der Musikschule Rotkreuz ZG fiihrt unter der
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Leitung von Gesangslehrerin Agnes Hunziker in dieser musikalischen
Andacht eines der bekanntesten Werke von G. B. Pergolesi auf.
Begleitet werden die jungen, talentierten Sangerinnen von fiinf
Musiker:innen unter der Leitung von Martin Mockel. Pergolesi versteht
es meisterhaft, unsere Empfindungen ganz direkt anzusprechen,
Bilder in uns entstehen zu lassen und uns in den Schmerz und

in die Trauer der Gottesmutter, aber auch in den damit verbundenen
Trost und in die damit verbundene Hoffnung hineinzunehmen.

Die Texte und Gedanken von Seelsorger Markus Frei verstarken die
musikalische Botschaft.

[ T] Pfarreibibliothek Vittis
Donnerstag, 21. Marz, 15.10 bis 16 Uhr, Pfarrhaus
Die Pfarreibibliothek ist fiir die Schiiler:innen geoffnet.

“* Palmbinden Valens
Donnerstag, 21. Marz, 13.30 Uhr, Palmbinden fiir Kinder und
Erwachsene bei Margot Kiihne, Duonigstrasse 22.
Korbchen und Bander bitte mitbringen. Palmen sind vorhanden.

5 Seniorengruppe Taminatal
Freitag, 22. Marz, 12 Uhr, Buura-Beizli, St. Margrethenberg
Beim nachsten Mittagessen fur alle Senior:innen sind wir bei Familie
Blochlinger willkommen. Flir Mitfahrgelegenheit bitte bei Marianne
melden. Anmeldungen nehmen gerne Brigitte Thomann 079 424 3573
oder Marianne Bislin 077 467 00 46 bis Montag, 18. Marz, entgegen.

“*K6érbchen- und Palmbinden Vittis
Freitag, 22. Marz, ab 14.30 Uhr, Gmeindshisli
Alle Kinder sind eingeladen, ein Korbchen zu gestalten. Ab 15.10 Uhr
konnen die alteren Kinder ein Palmkreuz binden oder ein Korbchen
gestalten. Fiir alle Kinder gibt es anschliessend einen Zvieri.
Pfarreirat Vattis

“f* Palmbinden - Palmsonntag Pfifers
Samstag, 23. Marz, 9.30 Uhr, Sakristei der Klosterkirche
Am Samstag vor Palmsonntag ist es Tradition, dass Kinder und
Interessierte in der Sakristei Palmstrausschen binden.
Material fiir die Strausschen ist vorhanden. Fiir individuelle
Wiinsche bitte eigenes Material mitbringen.
Sonntag, 24. Marz, 9 Uhr, Klosterkirche
Der Palmsonntagsgottesdienst wird von den Choren Pfafers und
Wartau musikalisch gestaltet. Im Zentrum stehen Stiicke,
die das Spannungsfeld des Palmsonntags einzufassen versuchen.
Einerseits die Freude und der Jubel des Einzugs Jesu in Jerusalem
andrerseits der Blick auf die Karwoche mit dem Leiden und Sterben.

&) Treffpunkt Vittis-Taminatal
Mittwoch, 27. Marz, 14 bis 17 Uhr, Pfarreiraum Vattis
Wir treffen uns zu Kaffee und Kuchen, zum geselligen Zusammensein,
Spiel und Spass. Alle Taminataler:innen sind herzlich eingeladen.
Wir freuen uns auf einen gemiitlichen und interessanten Nachmittag.



